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INTRODUCCION: El parto humanizado tiene como objetivo brindar
atencion centrada en el binomio madre-hijo. Los derechos, creencias y
costumbres de la materna deben ser respetados. Se hace necesario educar
a las gestantes sobre su derecho al parto humanizado.

OBJETIVO: Elaborary validar una cartilla sobre parto humanizado.
METODOS: Se disefi6 una cartilla, se adopté formato validado para evaluar
percepcion general, estilo de escritura, presentaciéon y motivos de la cartilla.
La muestra conformada por 100 gestantes y familiares. Estudio anidado en
el proyecto titulado “Prevalencia y factores asociados al parto humanizado
en siete ciudades de Colombia 2018” aprobado por el Comité de Etica de
Universidad del Bosque.
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RESULTADOS: En todos los items se obtuvo aceptacién entre 87 y 100%,
con una media de 97.9%.
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CONCLUSIONES: Cartilla apropiada para educar, informar y comunicar
sobre parto humanizado por su alto porcentaje de aceptacion. Posterior a
su validacion se puede considerar como un material relevante para educar
en parto humanizado a las maternasy sus familiares.




