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INTRODUCCIÓN

De un total de 984 partos de embarazos únicos, el
68.9% (n=678) fueron pacientes con sobrepeso y
obesidad que se incluyeron en el análisis. La vía
del parto principal fue vaginal (62.1%), con una
tasa de cesáreas del 37.2%. Los trastornos
hipertensivos y el hipotiroidismo mostraron
frecuencias equiparables a poblaciones similares
(21.8% y 5.9%, respectivamente). La frecuencia de
diabetes gestacional mostró resultados
comparables a la población general sin estratificar
por peso (5%). El ingreso a UCIN y el óbito fetal
mostraron mayor frecuencia en los hijos de
pacientes con sobrepeso y obesidad. Hubo una
tendencia proporcional al IMC en el peso
promedio al nacer y el diagnóstico de GEG. Otros
desenlaces perinatales evaluados mostraron
frecuencias similares o menores a las reportadas
en la literatura.

RESULTADOS

La principal complicación materna encontrada en el grupo con obesidad fueron los trastornos
hipertensivos (24,5%) y la principal complicación perinatal estuvo dada por el ingreso a UCIN
(26,6%). Además resaltar que un 72,7% de los óbitos durante este periodo se presentaron en
hijos de pacientes con sobrepeso y obesidad. El exceso de peso en el embarazo requiere
enfoque multidisciplinario que permita identificar riesgos maternos y perinatales, con énfasis en
los trastornos metabólicos y la pérdida gestacional.

CONCLUSIONES

MATERIALES Y
MÉTODOS

Estudio descriptivo de
corte transversal. Se
estratificó la población
en los grupos:
sobrepeso y obesidad,
obesidad, obesidad
clase I, clase II y clase
III. Se analizaron las
variables en relación
con los desenlaces
materno-perinatales en
la paciente gestante con
exceso de peso en el
momento del parto,
estableciendo las
medidas de tendencia
central en cada una de
ellas.

La obesidad y el sobrepeso son un problema de salud pública que han mostrado una
prevalencia creciente en mujeres en edad reproductiva. El exceso de peso durante el
embarazo está asociado a desenlaces adversos que impactan notablemente en los
indicadores de morbimortalidad en la gestante y el recién nacido.
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Describir los desenlaces
maternos y perinatales
de las pacientes
gestantes con
sobrepeso y obesidad,
en el momento del
parto, durante el
periodo comprendido
entre julio y diciembre
de 2019, en una
institución de tercer
nivel de la ciudad de
Bogotá (Hospital Simón
Bolívar- Subred Norte
E.S.E).

OBJETIVO

Tabla 1. Resultados maternos y perinatales de las pacientes con
obesidad y sobrepeso en el momento del parto, atendidas en el
Hospital Simón Bolivar (julio - diciembre 2019)

Fig 1. Comportamiento de desenlaces maternos asociados a obesidad y sobrepeso en el momento del parto estratificado en subgrupos estudiados


