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Niveles de hemoglobina en gestantes y sus desenlaces obstétricos y
neonatales adversos, Anori, Colombia, 2018 — 2019

Introduccion

O Anemia gestacional

|

Hb <11 g/dL en el 1° y 3 trimestre
Hb <10.5 g/dL en el 2 trimestre

/\

Secundario a AsociJado a
Cambios filsiolégicos Mortalidad materna y fetal
) reque}imientos Prematurez y bajo peso al
de hierro nacer
Objetivo

Evaluar los niveles de hemoglobina en gestantes vy

sus desenlaces obstétricos y neonatales adversos,
Anori, Colombia, 2018 — 2019.

Materiales y Métodos

Tipo de Estudio: observacional descriptivo
transversal.

Muestra: mujeres gestantes mayores de 16 anos,
con confirmacion de embarazo por laboratorio, que
su control prenatal y cuyo parto fue atendido en el
hospital del municipio de Anori, Colombia.

Analisis de la Informacion: se llevo a cabo a traves
del programa SPSS 24 empleando un analisis
univariado; para las variables cualitativas se
emplearon frecuencias absolutas y relativas, para
las cuantitativas promedio y desviacidon estandar o
mediana e indices intercuartilicos segun
corresponda de acuerdo a su distribucion.

Etica: este proyecto contd con la aprobacién del
Comité de Etica de la Universidad Pontificia

Bolivariana.

Resultados
Total de gestantes incluidas: 122

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variable Medicion
Promedio de edad 23.8 anos
Régimen subsidiado (%) 94.3

Respecto a las caracteristicas clinicas de las
pacientes el peso minimo fue 40 Kg y el maximo
112 Kg con un promedio de 61.4 Kg. En cuanto al
tipo de sangre y Rh se evidencio un predominio

del tipo O y del Rh positivo con 63.1 % (77) y 82.8
% (101) respectivamente.

Tabla 2. Valores de hemoglobina

Semanas de Valor Hemoglobina g/dL
gestacion Promedio Minimo Maximo
<20 13.45 10.8 17
> 20 12.55 9 17.6

Tabla 3. Forma de terminacion del parto

Forma de terminacion %(n)
Parto Vértice Espontaneo 75.4 (92)
Parto Vertice Instrumentado 2.5 (3)
Cesarea 21.3 (26)
ND 0.8 (1)
*ND: No dato

Respecto a los desenlaces maternos se encontro
que en 94.2% de los casos se logro el control, en
5% se requirio remision y solo se registro 1 caso
de muerte materna y neonatal, de estos 3.6%
remision y 6.1% hospitalizacion.

Conclusion

El valor promedio de hemoglobina concuerda con
los cambios fisiologicos propios del embarazo,
todas las pacientes recibieron hierro resaltando
la importancia de la suplementacion en edad
gestacional temprana para prevenir 1as
complicaciones asociadas a la anemia.
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