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Introducción y Objetivos

La abstinencia sexual es uno de los factores que afecta a la calidad del semen.
El tiempo de abstinencia recomendado es de 2 a 7 días, pero existen estudios
que sugieren que tiempos de abstinencia menores no ocasionan diferencias.

El objetivo es determinar si hay diferencias en los parámetros seminales y en la
recuperación de espermatozoides móviles (REM) al reducir el tiempo de
abstinencia a menos de un día.

Materiales y métodos

Se seleccionaron 45 varones de entre 30 y 45 años que habían participado en
inseminaciones artificiales conyugales. Cada individuo había proporcionado
dos muestras para la inseminación: una al inicio del estudio y otra 24 horas
después.

En cada muestra se determinó: volumen concentración, porcentaje de
espermatozoides móviles progresivos (criterios WHO 2010). Además se
determinó la concentración de espermatozoides móviles progresivos
recuperados (REM).

Conclusiones

En nuestro estudio no se aprecian diferencias significativas en parámetros
seminales en muestras con abstinencia eyaculatoria de 2-7 días y en muestras
con abstinencia eyaculatoria inferior.

Resultados
Mediante el test de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov se determinó que los datos seguían una
distribución normal. Se compararon los datos de
volumen, concentración, motilidad y REM en la
primera muestra y tras 24 horas de abstinencia
eyaculatoria con la prueba t-Student.
El único parámetro que mostró diferencias
significativas fue el volumen de la muestra (media
del volumen inicial 2.6±0.2 mL, media del volumen a
las 24 horas 1.9±0.2 mL, p<0.001). El resto de los
parámetros no mostraron diferencias significativas
(media de la concentración inicial 75±10 x 106 /mL,
media de la concentración a las 24 horas 65±12 x
106/mL, p=0.206; media de los móviles progresivos
inicial 46±4%, media de los móviles progresivos a las
24 horas 45±5%, p=0.684; media de la REM inicial
79±20 x106 /mL, media de la REM a las 24 horas
55±14 x106 /mL, p=0.207).


