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El tratamiento Gold Standard para la Incontinencia
urinaria de esfuerzo (IUE) es la cirugía .Los tratamientos
quirúrgicos son muy efectivos pero con alta tasa de
eventos adversos.
Presentamos una Serie prospectiva con 230 mujeres que
recibieron terapia para IUE con Er:YAG laser en 3
sesiones a intervalos de 3 semanas. (desde 2013 al
2020)
Resultados
Los resultados clínicos medidos con ICIQ-SF mostraron
una tasa de curación del 53,48%, mientras que la tasa de
mejoría fue del 35,222%, lo que representa una tasa de
éxito en la reducción de los síntomas de la IUE y la
mejora de la calidad de vida del 88,7% (figura 1)

Conclusión.
El tratamiento con láser intravaginal Er: YAG es una 
opción prometedora mínimamente invasiva, segura y 
eficaz para tratar a mujeres con síntomas de IUE que 
desean alternativas a la cirugía.
Se necesita realizar más estudios para confirmar los 
hallazgos.
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